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Preoperativ tviitt infor akut och planerad ortopedisk kirurgi
(ersétter; Preoperativ hudférberedelser infor operation)

Bakgrund

Preoperativ helkroppstvitt med klorhexidintval (t ex Descutan® eller Hibiscrub®) har sedan
linge varit rutin infor all ortopedisk kirurgi. For att fa avsedd effekt av preoperativ dusch ska
klorhexidintval appliceras pa hela kroppen inklusive haret vid minst tvd dubbelduschningar.
Om proceduren f6ljs, sa finns evidens for att antalet hudbakterier minskar samt en
langsammare étervéixt av hudens normalflora.

November 2016 presenterade WHO en global rekommendation for férebyggande av
operations-relaterade infektioner. Avseende preoperativ helkroppstvitt rekommenderas att
patienten badar eller duschar preoperativt, men det saknas evidens for att preoperativ dusch
med klorhexidintval r bittre dn dusch med vanlig tval. Tva sk. dubbelduschar kan medfora
en stor péfrestning for den akuta patienten. Proceduren star inte i relation till det
obehag/lidande som patienten eventuellt utsétt for.

SPESAK/VARDSAK ortopedi i SLL viljer dirfor att folja WHO:s rekommendation att avsta
fran klorhexidintvitt vad giller akut ortopedisk kirurgi och dndrar dérfor rutinen fran juni 2018.

Akut ortopedisk kirurgi
1. Alla patienter ska om méjligt duscha innan operation. Se nedan undantag. Dusch sker
med vanlig tval och hértvitt med vanligt schampo dérefter flyttas patienten Sver till en
renbéddad séng.
2. Om operation inte blir av inom 24 timmar efter senaste dusch ska patienten erbjudas
dusch igen. Hartvitt behdver inte upprepas.
3. Inkontinensskydd ska vara torra och rena infor transport till operationsavdelningen

Patienter som behtver genomgé en re-operation i nira anslutning till den akuta
operationen, ska duschrutin enligt ’planerad ortopedisk kirurgi” gilla.

Undantag till ovan rutin

Patienter med nedsatt allméntillstand eller restriktioner dér forflyttning till duschbrits kan vara
oldmpligt ska 4 helkroppstvitt i séing med vanlig tval vid ankomst till avdelning vilket
upprepas vid behov enligt punkt 2 ovan. Detta giller t ex patienter med

instabila frakturer i kotpelare eller backen
behandling med hoftstrack

NEWS> 4

saturation under 90%
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Dokumentera
e Under Hud och viivnad eventuella sar och hudutslag, meddela ansvarig likare da
detta kan leda till behov av annan antibiotikaregim, operationsmetod eller uppskjuten
operation.
e Dokumentera dven om dusch/avtvittning med tval och vatten ej har kunnat
genomforas och anledningen till varfor,

Planerad ortopedisk kirurgi

e Alla patienter gor preoperativ dubbeldusch med klorhexidintval tvd ganger innan
operation, kvillen innan operation och pa operationsdagens morgon.

e Rena kléder tas pé efter varje duschtillfille. Séngen ska vara renbdddad.

e En preoperativ dubbeldusch innebér tvé intvalningar med klorhexidintval vid samma
duschtillfille. Var sérskild noga att tvitta kring nésa, i armhélor, navel, ljumskar och
konsorgan. Ringar, 6rhidngen, klocka, piercingsmycken mm ska tas av innan
duschning. Avtorkning med ren handduk efter varje tillfille.

e Haret tvittas en gdng med klorhexidintval.

e Patienten ska ha rena operationskldder och en renbdddad séng
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